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Zmeny na prsnikoch si ¢asto ako prva viimne prave Zena. Pravidelné
samovysetrovanie je jednoduchy a Gcinny sposob, ako si vcas odhalit’ nieco
nezvycajné. Tato chvila venovana sebe ti moze zachranit’ Zivot.




KEDY si vySetrovat’ prsniky

Raz mesacne - idedlne 2 - 3 dni po menstruacii, u Zien po menopauze v rovnaky den
kazdy mesiac.

AKO si vysetrovat’ prsniky?

Zacni pred zrkadlom a pozri sa na prsia v tychto polohach:

‘

VSimaj si najma nasledované zmeny:

Opuch, zmena tvaru ~ Zmeny Struktury pokozky, vrasky,  Vtiahnuta bradavka Bolest’ bradaviek a prsnika
alebo velkosti »pomarancova kora“
Podrazdenie koze, ranky, Tvorba jamiek na kozi, Vytok z bradavky prijej  Hrcka (aj v oblasti podpazusia)
chrasty, viditelné Zily vtahovanie koze stlaceni

pri pohyboch rukami

Pokracuj pohmatom poleziacky v posteli alebo pri sprchovani:

N
)

Vysetruj si prsniky spravne a dékladne:

R Drobnymi krdzivymi pohybmi smerom k bradavke si prehmataj kazdy prsnik.
R Vysetrenie vykonavaj bruskami troch strednych prstov.

f  Najprv jemne na povrchu, potom silnejsie s dérazom na hlbsie tkaniva.

R Nezabudni na podpazusie a oblast’ pod kl'i¢nou kost'ou.
L

Vsimaj si vsetky zmeny, kazdé zhrubnutie, nepravidelnosti alebo hrcky, ktoré si
pri predchadzajucich vysetreniach nezaznamenala.

R Po prehmatani prsnikov jemne stla¢ dvorec za bradavkou a skontroluj, ¢i z nej nie¢o
nevyteka.

Nie kazda zmena znamena rakovinu, ale kazdu treba VYSETRIT.

Ak nieco spozorujes, kontaktuj svojho lekara - gynekol6ga alebo vSeobecného lekara.

SKRININGOVA MAMOGRAFIA

Dalsi délezity krok k zdraviu prsnikov

% Mamografické vysetrenie je rychla, bezpecna a najspol'ahlivejsia metoda na
odhalenie nadorov prsnika najma v ich pociatocnom stadiu, ked’ je liecba
najucinnejsia.

f  Vykonava sa pomocou vysoko citlivého pristroja, ktory odhali aj velmi malé
loZiska, ktoré nie s hmatatelné ani viditelné pri samovysetreni.

R Skrlnlngova mamografia je bezplatna a odporuca sa absolvovat’ ju kazdé 2 roky.
Zeny so zvysenym rizikom mozu mat  odporucené vySetrenie aj raz rocne.

Zoznam preverenych skriningovych mamografickych pracovisk najdes na stranke
R Ministerstva zdravotnictva SR a Narodného onkologického institutu:
www.noisk.sk/mamografickepracoviska

A) NA GENETIKE ZALEZ|

Ak sa vo vasej rodine vyskytla rakovina prsnika, povedz to svojmu lekarovi. MéZe t'a
odporucit’ na genetické vysetrenie a prisposobit’ frekvenciu preventivnych kontrol.
Geneticka predispozicia neznamena istotu ochorenia, ale ddva moznost’ konat’ vcas.
Prevencia sa za¢ina rozhovorom.



Nezostavaj sama
OZ AMAZONKY su tu pre teba

Ak si prave vo faze diagnostiky, podstupujes liecbu alebo ju mas uz za sebou - nevahaj nas
kontaktovat’. Ak citis strach a neistotu, ¢o bude d’alej, nemusis byt' na to sama. Sme tu, aby
sme ta podporili, porozumeli ti a pomobhli ti njst’ silu aj nade;j.

Sme obcianske zdruzenie Zien, ktoré si presli liecbou rakoviny prsnika a prave vd'aka nej sa
rozhodli podat’ pomocnt ruku dalsim.

Ponukame ti:

+  Poradenstvo, psychologicku a socialnu pomoc

«  Komunitu a stretdvanie Zien s podobnymi skisenostami

+ Informacie o liecbe a rekonvalescencii

+ Cvicenie s osobnym trénerom, rehabilitacie a lymfatické masaze

+ Diskusie s odbornikmi z oblasti onkolégie, radiolégie ¢i zdravej vyzivy
»  Pomoc s vyberom prsnikovych nahrad a zdravotnickych pomocok
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' Spolu to zvladneme. PretoZe nam na tebe zalezi. www.ozamazonky.sk
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