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Klaudia (36)

Mama malého chlapceka, s metastazami Zije
dva roky. Kazda chvila s ludmi, ktorych miluje,
sa pocita — aj obyCajné dni sa menia na vzacne
spomienky.
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Metastaticka
rakovina prsnika

Rakovina prsnika je najcastejSim onkologickym
ochorenim u Zien. Vdaka vcasnému zachytu a
pokrokom v modernej medicine sa dnes vacSinu
pripadov podari uspesne vyliecit.

Nie vZdy sa vSak ochorenie podari odhalit vcas
alebo sa po mesiacoch ¢i rokoch vrati a rozsiri
do inych organov, najcastejSie do kosti, pecCene,
pluc alebo mozgu. Vtedy hovorime o
metastatickej rakovine prsnika - Stvrtom,
najpokrocilejSom Staddiu ochorenia.

Metastatickd rakovina prsnika sa v sucasnosti
neda vylieCit. Vdaka modernej liecbe ju vSak
mozno kontrolovat a mnohym Zendm umoZiiuje
Zit plnohodnotny Zivot aj napriek tejto diagnoze.

Zeny s metastatickou rakovinou prsnika
nebojuju - ony s fou Ziju. TeSia sa z
obycajnych kazdodennych chvil, zo svojich
blizkych, aj z planov do buducnosti. Zasluzia
si, aby sa o nich, aj o ich ochoreni hovorilo
pravdivo, citlivo a s reSpektom.



Za diagnozou vzdy
vidime cloveka.

Zena s metastatickou rakovinou prsnika nie je len
pacientka. Je partnerkou, mamou, kolegytou,
dcérou, Sportovkynou ¢i  podnikatelkou.
Diagnéza je sucastou jej Zivota, nie celou jej
identitou. Pokial o nej komunikujeme iba cez
ochorenie, nevedomKky ju pripravujeme o vSetko
ostatné, ¢im je.

Zranujuca komunikdcia: X

Pacientka s rakovinou bojuje uz piaty rok so
zakernou chorobou!!!

Nezrarujuica citlivd komunikdcia:

Mama dvoch deti, Lenka, Zije pat rokov s
metastatickou rakovinou prsnika. Popri liecbe
nadalej pracuje a venuje sa rodine i
konickom.



Slova mozZu
podporovat, ale aj
zranovat.

Jazyk nie je len spdsob odovzdania informadcie.
Formuje to, ako spolo¢nost premysla o chorobe, o
Iudoch, ktori s riou Ziju, aj o ich rodinach. Pred
kazdym publikovanim sa oplati poloZit si
jednoduchu otdzku: PomoéZzZe tato formulacia
lepSie porozumiet realite, alebo iba vytvori
silnejsiu emdciu?

Zrariujuca komunikdcia: X

Zakerna choroba jej znicila Zivot.

Nezrariujuca citliva komunikdcia:

Metastaticka rakovina prsnika vyrazne
zasiahla do jej Zivota, no napriek narocnej
liecbe zostala aktivnou sucastou svojej rodiny
aj prace.
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Iveta (52)

Samozivitelka a mama syna, ktory je jej velkou
oporou. S metastazami Zije dva roky. Hory a
priroda jej pripominaju, Ze Zivot pokracuje aj

s diagnozou.
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Marta (55)

Mama, babka, manZelka, folkloristka a
kolegymna. S metastazami Zije pat rokov.

s Modernad lieCbha jej ddva moznost Zit dostojne a
naplno.
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Nie kazda rakovina
je boj.

Vyrazy ako bojovala, prehrala boj alebo podlahla po
statocnom boji patria medzi najcastejSie pouzivané
vojenské metafory. Mnohym Zendm s metastatickym
ochorenim vSak naznacuju, Ze vysledok zavisel od
ich odhodlania alebo sily. Choroba nie je sutaZ ani
vojna - je to zdravotny stav, ktorého priebeh urcuje
predovSetkym bioldgia ochorenia a mozZnosti
modernej mediciny. Vyhybame sa preto
militantnému slangu (boj, vojna, nepriatel).

Zranujtica komunikdcia: X

Uz Styri roky zvadza nelutostny boj s
rakovinou.

Nezrariujuca citliva komunikdcia:

S metastatickou rakovinou prsnika Zije uz
Styri roky a podstupuje modernu inovativnu
liecbu.



Metastaticka
rakovina prsnika nie
je zlyhanim.

Ked napiSeme, Ze niekto prehral, vytvarame
predstavu  vitazov a porazenych. Zena
nezomiera preto, Ze bojovala menej. Zomiera
preto, Ze dneSnd medicina eSte nedokdaze
metastaticka rakovinu  prsnika  vyliecit.
Ochorenie nie je sutaz, ktori moZno vyhrat
alebo prehrat. PouZivanie tychto metafor moZe
neumyselne naznacovat, Ze pacientka nesie
zodpovednost za vysledok liecby.

Zranujuca komunikdcia: :

Prehrala svoj statocny boj s rakovinou.

Nezrariujtica citliva komunikdcia:

Zomrela na nasledky metastatickej rakoviny
prsnika po niekolkych rokoch liecby. Zomrela
po dlhSom Zivote s metastatickou rakovinou.



Jana (54)

S rakovinou prsnika Zije 17 rokov, z toho osem
s metastazami. Aj ked vycCerpala dostupné
moznosti lieCby, nestraca nadej, pomaha
druhym a najvacsiu radost jej robia tri vnucata.

R -V A



Markéta (52) i
"\

Manzelka, mama, babka a vedkyna. Aj po 13

rokoch liecby sa venuje farme, divadlu a
pomoc1 paaentkam Do svojej hecby sa aktivne
zapaja a Zije tak, aby po nej nieco ostalo.




Metastaticka rakovina
prsnika je lieCitelna,
ale nie vyliecitelna.

Toto je jedna z najddleZitejSich informadcii, ktoru
verejnost Casto nepoznd. Moderna liecha
umoznuje niektorym Zendm Zit s ochorenim roky,
pracovat, cestovat, vychovavat deti a planovat
buducnost. Komunikacia by mala zobrazovat
nielen smrt, ale aj Zivot s metastatickym
ochorenim.

Zranujuca komunikdcia: X

Koniec nddejam!!! Vypocula si krutu
diagnozu. Rakovina!!l Metastazy!!!

Nezrariujuca citliva komunikdcia:

Metastatickd rakovina prsnika je dnes

v niektorych pripadoch liecitelné, hoci zatial
nie vylieCiteIné ochorenie. Modernd liecha
dokaze u mnohych pacientok prediZit Zivot a
zachovat jeho kvalitu po dlhé roky.



Nepredpokladajme,
ze liecba sa raz skonci.

Pri metastatickej rakovine prsnika sa c¢asto hovori
o ukonceni lieCby a navrate do bezného Zivota.
Zeny s metastatickym ochorenim vsak ostavaju
v lie€be po cely Zivot. Preto formulacie ako “uz je
za tym najhorSim” alebo “vratila sa do
normalneho Zivota” nemusia odrazat ich realitu.

Zranjuica komunikdcia: X

VSetci Cakame, Ze sa po liecbe konecne vrati
do normalneho Zivota.

Nezrariujuca citliva komunikdcia:

Liecba metastatickej rakoviny prsnika
pokracuje dlhodobo. Popri nej sa snazi Zit o
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Barbara (34)

Mama dvoch dcér a manzelka. S metastazami
zije dva roky. K lieku, ktory jej poistoviia
odmietla uhradit, sa dostala vdaka Iludom,
ktori jej pomohli.



‘Stanka (29)

Riaditelka materskej Skoly a Cerstva
absolventka doktorandského Studia.
S metastazami Zije dva roky. Naucila sa dat

| seba na prvé miesto a takmer rok je v remisii.




Vyhnime sa
hodnoteniu pacientok.

Je to silnd bojovnicka. Nikdy sa nevzdava. Stdle sa
usmieva. Hoci su tieto vyroky myslené ako
kompliment, mézu vytvarat oCakavanie, Ze spravna
pacientka je vzdy silnd, optimistickd a odvazna.
Kazdy clovek ma pravo preZivat chorobu po
svojom - aj so strachom, hnevom alebo tnavou.

Zrarujuca komunikdcia: X

Nikdy sa nestazovala a do poslednej chvile bola
usmiata bojovnicka.

Nezrarujuica citlivd komunikdcia: J

KazZdy ¢lovek preZiva ochorenie inak.
Mala dni pIné energie aj dni, ked potrebovala
oddych a podporu svojich blizkych.



Nepisme len o
umierani.
PiSme o Zivote.

Metastatickd rakovina prsnika nie je len pribeh
poslednych dni Zivota. Je to aj pribeh
kaZdodennosti — prace, rodicovstva, partnerstva,
radosti aj obdv. Cim pestrejsie budd pribehy,
ktoré média prinasaju, tym realistickejsi obraz
verejnost ziska.

Zrariujuca komunikdcia: X

Pribeh Zeny, ktora prehrava boj s rakovinou.

Nezrarujtica citliva komunikdcia: J

Pribeh Zeny, ktora uz 14 rokov Zije s metastatickou
rakovinou prsnika, pracuje, vychovala deti a teraz
jej radost robia vnucata.



Andrea (55)

Manzelka, mama, dcéra, turistka a cestovatelka.
S metastdzami Zije tri roky. Diagndza jej nevzala
hory, cestovanie ani plany.




Alena (58)

Mama, manzelka, priatelka a kolegyna.
S metastazami zije desat rokov. Sportuje,
cestuje a ukazuje, Ze aj s metastatickym
ochorenim sa d4 Zit aktivne.



Myslime aj na tych,
ktori budu vas text
Citat.

Kazdy titulok citaju nielen Ccitatelia, ale aj Zeny,
ktoré Ziju s ochorenim, ich partneri, deti, rodicia a
priatelia. To, ¢o je pre redakciu len jedna veta,
moze byt pre niekoho osobnou skusenostou.
Kazdy clanok moZe Ccitat Zena, ktorda prave
podstupuje liecbu, jej partner alebo dospievajice
dieta. Citliva komunikacia neubera textu na sile
- robi ho presnejSim, déveryhodnejSim a
ludskejsim.

Zranujuca komunikdcia: X

BohuZial prehrala svoj boj.

Nezrariujuca citliva komunikdcia:
Zomrela na néasledky metastatickej rakoviny

prsnika. Jej rodina zaroven prosi o
reSpektovanie sukromia.



Cielom nie je hovorit
menej, ale hovorit
pravdivo a laskavo.

Tento Komunika¢ny kompas nevznikol preto, aby
obmedzoval slobodu médii alebo tvorcov obsahu.
Vznikol preto, aby pomohol vytvarat jazyk,
ktory je presny, pravdivy a reSpektujuci ludi
Zijucich s metastatickou rakovinou prsnika.
Slova sice chorobu nevylie€ia, ale méZu vyznamne
ovplyvnit sposob, akym ju chdpeme a preZivame.

Zranujtica komunikdcia: :

Nestastie!!! Sokujtci pribeh prehraného boja
so zakernou rakovinou.

Nezrarjtica citlivd komunikdcia: J

Pribeh Zeny, ktora Zila s metastatickou
rakovinou prsnika a otvorene hovorila o
svojej skusenosti, aby pomohla lepSie
porozumiet tomuto ochoreniu.
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Silvia (48)

Rakovina prsnika sa jej po siedmich rokoch
vratila. Popri liecCbe Zije aj s neistotou, Ci jej
poistoviia schvali liek, ktory potrebuje.
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Petra (44)

Partnerka a mama uZasnych muzov. Zije s
metastazami vo viacerych organoch vratane
mozgu. Ochorenie je sucastou jej Zivota, nie
jej identitou.




Slovnik citlivej komunikacie:

Menej vhodné Odporucana formulécia

Zomrela na nasledky metastatickej

Prehrala boj rakoviny prsnika

Zena zijiica s metastatickou

Bojovnicka . i
rakovinou prsnika

Podlahla Zomrela na nasledky ochorenia

Pacientka / Zena s metastatickou

QL rakovinou prsnika

Zije s metastatickou rakovinou

Trpi rakovinou prsnika

Pacientka Zije s lieciteInym, zatial

Terminalna _. Ay s p
nie vyliecitelInym ochorenim

Ochorenie napriek liecbhe
progreduje

Zakerna Metastaticka/pokrocila rakovina
choroba prsnika

Prehrava boj

Uprimne dakujeme vS$etkym, ktori sa podielali na tvorbe
Komunika¢ného kompasu, najméd pani psychologicke Silvii
Schmidmayerovej, ktord dala tejto publikécii odborny ramec.
A najmé nas$im Amazonkdm - tvdram projektu Moj Zivot s
metastatickou rakovinou prsnika. Bez nich by tento
projekt nevznikol. Pri pisani aj hovoreni, prosim, myslite
najma na Zeny, ktorych sa vasSe slova dotykaju najviac.

Generalny partner projektu: Partneri projektu:
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